r,f "\, La escuela y guarderia infantil

' #  Las recomendaciones para las
escuelas y guarderias infantiles

han cambiado y pueden seguir cambiando.
Manténgase informado con los funcionarios loca-
les y el equipo médico de sus nifios en el trans-
curso del tiempo que dure la epidemia de gripe.
Las escuelas estdn siguiendo estas
recomendaciones:

Se recomienda que los estudiantes y empleados
permanezcan en sus casas cuando estén
enfermos:

Aquellos con sintomas de gripe deberian perma-
necer en casa por lo menos 24 horas después de
que ellos ya no tengan sintomas y estén sin fiebre
y sin necesidad de tfomar medicamentos para
reducirla. Ellos deberian permanecer en casa
mientras estén fomando medicamentos antivira-
les.

Separar los estudiantes y empleados
enfermos:

Los estudiantes y empleados que parezcan tener
sintomas de gripe se deben mantener en una
habitacién separada de otros hasta que ellos
pueden irse a su casa.

Familias con nifios con necesidades especiales
y con problemas de salud:

Los que tienen que tomar medicina durante las
horas de escuela deben de recibirla en una
habitacion separada de donde la reciben los
nifios con sintomas de gripe. para evitar
contagios.

La Vacunacion

Las siguientes recomendaciones son para los
que deben de recibir la vacuna de gripe esta-
cional:

+ Todos los nifios desde los 6 meses hasta
18 afios incluyendo los que estdn saluda-
bles y aquellos con condiciones que
puedan complicarse por causa de la gripe.

* Los que viven en el hogar de personas de
alto riesgo y proveedores de cuidados de
la salud.

- Los nifios con condiciones de alto riesgo

- Los nifios sanos a partir de los 5 afos de
edad.

El Centro del Control de Enfermedades
(CDC) recomienda vacunar contra la gripe de
H1N1 ya disponible este otofio.

Para Informacion

¥ Para Informacion sobre la gripe porcina
(HIN1) visite la pdgina www.cdc.gov/h1nlflu
del Centro de Control de Enfermedades
Infecciosas (CDC) porcina de HIN1) visite el
Centro del Control de Enfermedades (CDC)

¥ También puede encontrar informacién
visitando la pagina www.dhhs.state.nh.us_del
Departamento de Salud Y Servicios de NH
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La (Gripe Porcina) HIN1 Y los nifios con
hecCesidades ¥ cuidados
sahitarios especCiales

La gripe de HIN1 es una gripe viral nueva y muy
diferente que estd extendiéndose
entre los seres humanos mundial-
mente. La gripe es imprevisible y
los cientificos creen que el virus
de HIN1 causard enfermedad,
estadia hospitalaria y muerte en los Estados
Unidos sobre el transcurso de los siguientes
meses.

Sintomas de gripe estacional y la gripe nueva
de HINI incluye fiebre, tos, dolor de garganta,
nariz con goteo o congestionada, dolor del
cuerpo, dolor de cabeza, escalofrios y fatiga.
Algunas personas tfambién puedetener vomito y
diarrea. Es probable que los nifios pequefios no
tengan sintomas tipicos de gripe (por ejemplo
fiebre y tos) y los bebés pueden mostrar fie-
bre y letargo a los proveedores de salud y pue-
den no tener tos u otros sintomas o signos res-
piratorios.

Si usted sospecha que su hijo tiene gripe, llame
a su médico. La medicacién antiviral si es toma-
da poco después de infeccion puede cortar el
tiempo de enfermedad.

No se deberian dar aspirina o productos que
contienen aspirina (por ejemplo subsalicylate
de bismuto - Pepto Bismol) a cualquier nifio
confirmado o sospechado de ser infectado con
HIN1 por el riesgo de desarrollar el sindrome
de Reye.

Para ayuda reducir la fiebre se recomiendan
medicamentos como es el (acetaminophen)
paracetamol y medicamentos antiinflamatorios
no esteroideos.

Los nifios menos de 4 afios de edad no deberian
tomar medicamentos sin consultar con un médico
o proveedor de salud para prescribir el medica-
mento mds adecuado.

Los nihos disCapacCitados, con problemas
de desarrollo y coh enfermedades
cronicas

Los nifios con mds riesgo de complicaciones
cuando padecen infeccidn de gripe incluyen:

¥ Bebés menos de 6 meses

Todos los nifios con:

¥ Supresién inmunoldgica

¥ Enfermedad de crénica de los rifiones

¥ Enfermedad del corazén

¥ VIH/ SIDA

¥ Diabetes

¥ Asma u ofros problemas respiratorios

¥ Anemia falciforme

¥ Terapia de aspirina de largo plazo para
trastornos crénicos

¥ El desarrollo y discapacidad intelectual

¥ Pardlisis cerebral

¥ Lesiones de la médula espinal/ Condiciones
metabdlicas /Trastornos neuro musculares

y trastornos convulsivos

Durante este tiempo de gripe se recomienda que
las familias recuerden la importancia de mante-
ner la salud de sus nifios asegurdndose que sus
otras vacunas estén al dia. Si su hijo necesita
tomar medicacién (por ejemplo de asma, VIH/
SIDA), aseglirese que él/ ella continda tomando
estas medicaciones.

La prevencion de salud
general

Diariamente tome medidas
para impedir la propagacién de
todos los virus de gripe. Estas medidas
incluyen:

* Cubrir su nariz y boca con un pafiuelo de
papel cuando usted tosa o estornude y
arroje el pafiuelo de papel en la basura
después del uso.

* Lave sus manos a menudo con jabdn'y
agua, especialmente después de toser
o estornudar.

Si jabdn y agua no estdn disponibles, los
limpiadores de mano basados en alcohol son
también efectivos.

Evite tocar sus ojos, nariz y boca. Los
gérmenes se propagan en esta forma.

* Ensefie a su hijo a fomar estas medidas
también.

* Impida que su hijo tenga contacto con
personas enfermas, mantener una
distancia de al menos 6 pies.

* Mantenga superficies de manutencién
(mesitas de noche, cuarto de bafio,
contadores y juguetes) limpios con un
desinfectante de hogar segtn las
instrucciones de la etiqueta de producto.

Las medidas bdsicas de prevencién de gripe:
Permanezca en su casa cuando este
enfermo, ldvese las manos frecuentemente
con jabén y agua cuando posible, y cubra la
nariz y boca con un pafiuelo de papel al toser
o estornudar (o la manga de una camisa o
blusa cuando no hay un pafiuelo)




